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Nell'ambito delle attività dei diversi Servizi del Dipartimento di Prevenzione, che per mandato istituzionale devono promuovere la Prevenzione in tutti i suoi aspetti, le iniziative mirate a migliorare le conoscenze della popolazione in tema di salute dovrebbero occupare un posto importante. Purtroppo spesso ciò non è avvenuto in modo coordinato e costante, né tuttora è facile ricavare per esse spazi dedicati in modo specifico, almeno in alcune realtà. Questo mio breve intervento vuole portare un contributo alla discussione sulla base della ristretta e tuttavia preziosa esperienza scaturita da alcuni incontri di educazione alimentare a ragazzi e adulti tenuti dal Servizio di Igiene degli Alimenti e Nutrizione nella ASL 10. Si tratta di incontri svolti, alcuni su domanda di Enti Scolastici, altri prendendo spunto dalla richiesta di alcune Amministrazioni Comunali di presentare il menù scolastico. Tra le diverse considerazioni emergono sia l'importanza di lavorare anche in questo campo in modo coordinato con altri protagonisti dell'educazione che l'opportunità di coinvolgere attivamente gli adulti (genitori, insegnanti, personale di cucina…) non soltanto per ampliare le loro informazioni in campo alimentare e nutrizionale, ma anche per far arrivare messaggi univoci ai ragazzi.

