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Introduzione e Metodo

Il cambiamento delle tabelle dietetiche nella mensa scolastica è un evento che i genitori degli alunni accolgono con diverse aspettative. Accanto al desiderio, predominante, che il bambino accetti comunque di buon grado il menù scolastico, si manifesta in un numero crescente di genitori l’attenzione per un’impostazione che dia anche nuove abitudini alimentari rispetto a quelle familiari. 

All’inizio del 2002 il SIAN ha ricevuto da dieci Comuni la richiesta di cambiamento delle tabelle dietetiche delle scuole, introdotte nel 2000. L’introduzione delle nuove tabelle dietetiche SIAN, ispirate dalle Linee Guida INRAN, è stata accompagnata da serie di conferenze pubbliche sulla sana alimentazione destinate a genitori e insegnanti e organizzate da quattro dei Comuni interessati. Gli incontri con genitori e insegnanti si sono basati soprattutto sulla presentazione della Piramide della corretta alimentazione e delle Linee Guida INRAN. Sono stati trattati con particolare evidenza i seguenti punti: 1. Mantenersi nei limiti del peso normale per vivere meglio e più a lungo. 2. Adottare un’alimentazione equilibrata cercando di soddisfare l'appetito con alimenti di più basso valore energetico e più ricchi di fibra. 3. Consumare complessivamente meno grassi saturi e colesterolo per prevenire il rischio di malattia cardiovascolare. 4. Consumare più cereali (integrali e semintegrali) e legumi, ricchi di carboidrati complessi, che forniscono, insieme all'energia anche proteine, vitamine, sali minerali e fibra. 

L’introduzione delle nuove tabelle dietetiche prevedeva la valutazione del gradimento dei singoli piatti entro i due mesi successivi all’introduzione del nuovo menù per apportare eventuali cambiamenti allo stesso. L’analisi del gradimento è stata fatta con l’aiuto di un formulario semiquantitativo, realizzato per l’occasione e compilato dalle dietiste SIAN durante le visite alle mense scolastiche.

Risultati e Conclusioni

Alcune delle caratteristiche qualificanti delle nuove tabelle dietetiche SIAN sono: 1. Frutta nello spuntino di metà mattina, invece che a fine pasto; 2. Cereali attualmente poco usati (farro, orzo, miglio); 3. Passati di verdura e legumi secchi (fagioli borlotti, cannellini, ceci, lenticchie) e freschi (fagiolini, piselli); 4. Pane semintegrale; 5. Piatti unici e completi a base di cereali, legumi e verdura; 6. Nuovi piatti di pesce; 7. Riequilibrio della quota proteica totale (18%) a favore delle proteine vegetali, rispetto alle tabelle precedenti (Tabella 2002: proteine animali 45% vs proteine vegetali 55%; Tabella 2000: proteine animali 66% vs proteine vegetali 34%), e della quota lipidica (Tabella 2002, lipidi totali 19%; Tabella 2000, lipidi totali 28%).

Le richieste di revisione delle tabelle inoltrate da alcuni dei Comuni hanno riguardato principalmente: 1. Riduzione/trasformazione dei piatti unici e completi; 2. Frutta a fine pasto (per carenza di personale); 3. Meno passati di verdura e legumi; 4. Eliminazione del pane integrale. 

In conclusione, possiamo affermare che la strada che porta all’accettazione di menù scolastici nutrizionalmente adeguati e innovativi è ancora difficile e risente comunque molto delle specificità locali. Fattori positivi riscontrati sono la crescente motivazione dei genitori e l’interesse mostrato delle amministrazioni locali. L’educazione alimentare dei genitori sembra favorire l’accettazione di nuovi menù da parte dei bambini. Si è riscontrata anche la scarsa conoscenza delle tradizioni alimentari della dieta mediterranea.
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