                   


GIUNTA REGIONE MARCHE

DIPARTIMENTO SVILUPPO ECONOMICO

  SERVIZIO SISTEMA AGROALIMENTARE,

         AMBIENTE  RURALE  E  FORESTE

Le esperienze di educazione alimentare dell’Assessorato Agricoltura  della Regione Marche

La promozione di una corretta alimentazione rientra tra i compiti principali dell’Assessorato all’Agricoltura nei cui Uffici era presente la denominazione stessa.  Il Servizio “Agricoltura e alimentazione” negli anni 80 ha svolto la sua attività soprattutto nel campo dell’informazione distribuendo nella regione il materiale prodotto dal Ministero dell’Agricoltura. Nel 1988 con una autonoma iniziativa è stata realizzata la stampa del volume “ALIMENTAZIONE : VOGLIAMO PARLARNE ?”.  La pubblicazione, prodotta in collaborazione con ABNI – Associazione Biologici Nutrizionisti Italiani e distribuita a tutte le scuole dell’obbligo ha dato lo spunto per promuovere un concorso che si è concluso con la premiazione delle migliori realizzazioni presso la Fiera della Pesca di Ancona.

Dopo circa 10 anni, nell’anno scolastico 1995 – ‘96, partendo dallo stimolo delle produzioni biologiche, e più precisamente da un capitolo di spesa della L.R. n° 76/97 sull’agricoltura biologica, nell’ambito dell’informazione e valorizzazione di questi prodotti, viene proposto alle scuole regionali il concorso “L’agricoltura biologica per l’alimentazione naturale”.

Il concorso, dopo un primo anno di raccolta delle idee grafiche sul tema, propone nel 1997 – ’98 il coinvolgimento attivo dei bambini partendo dalla coltivazione dell’orto biologico nelle scuole cercando di  avvicinarli concretamente all’esperienza diretta dei cicli della natura.  Per aiutare la classe nella realizzazione dell’orto sono previsti contributi per l’acquisto delle attrezzature, delle sementi e concimi, oltre alla consulenza di agricoltori e tecnici, disponibili a trasmettere la propria esperienza alle classi partecipanti.

Anche nei premi si è privilegiato un rapporto diretto con la natura, le classi prime classificate si sono recate per alcuni giorni presso una struttura di ospitalità ubicata nel nostro Appennino mentre agli alunni delle 2° e 3° classi classificate è stato offerto un pacco di prodotti biologici, durante una manifestazione pubblica.

Consapevoli della necessità di dare continuità all’iniziativa per  poter sperare in una qualsiasi  piccola modifica nelle abitudini di vita e di consumo si è riproposto fino a quest’anno, sia pure con piccoli aggiustamenti, il concorso per le scuole di base.

L’impegno dell’Assessorato, rivolto inizialmente alla realizzazione degli orti biologici che si è concretizzato nella pubblicazione “L’ORTO BIOLOGICO A SCUOLA” edita dalla Regione Marche e distribuita a tutte le scuole regionali, si è, contemporaneamente all’avvio del Progetto Interregionale “Comunicazione ed Educazione Alimentare”, ampliato anche all’educazione alimentare. Nell’anno scolastico 1996 – ’97 sono stati organizzati i primi corsi di aggiornamento per i docenti sull’educazione alimentare, continuati fino all’attuale bando, mentre la sezione del concorso relativa all’Alimentazione Naturale è stata attivata nell’anno scolastico 1999 – ’00. 

Nello stesso anno è stato inviato alle classi partecipanti un elenco di operatori dell’alimentazione, redatto in collaborazione con i Servizi di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione operanti presso le Aziende USL, disponibili a fornire una consulenza antropologica, psicologica, nutrizionale, e merceologica,  per la realizzazione dei progetti didattici.

Il mondo della scuola, verso il quale sono state rivolte le nostre iniziative, è stato coinvolto anche in forma attiva nella organizzazione del Seminario AGRICOLTURA E SCUOLA: UN FERTILE RAPPORTO che abbiamo svolto in collaborazione con l’IRRE Marche nella primavera del 2001. 

Con il passare degli anni e con la crescita di interesse delle scuole, che sono arrivate in questo ultimo periodo a oltre 100 classi aderenti alla sezione “laboratorio della terra e degli animali” e oltre 50 classi aderenti alla sezione “alimentazione naturale”, e a seguito delle richieste da queste formulate il bando “Alimentazione e Vita” previsto per l’anno scolastico in corso, visionabile nel sito www.agri.marche.it, si è arricchito di altre proposte.

Oltre ai “Corsi di aggiornamento per gli insegnanti delle scuole di base” che quest’anno hanno coinvolto oltre 120 docenti nei corsi provinciali sull’”Educazione sensoriale e alimentare” tenuti da Slow Food, si stanno concludendo i 16 “Corsi di formazione per gli alunni del triennio finale delle scuole superiori”, nell’ambito del credito scolastico, sulle tematiche di attualità relative all’alimentazione (stili alimentari, tracciabilità delle produzioni, organismi geneticamente modificati, disturbi alimentari ecc.), organizzate dai referenti provinciali dei Servizi Decentrati in accordo con le scuole richiedenti.

Nel mese di maggio, cercando di allargare alla sfera dei familiari le tematiche affrontate in ambito scolastico, si svolgeranno i 14 “Incontri informativi per i genitori”, organizzati in accordo con le scuole, sempre sui temi di attualità alimentare. 

Con il bando di quest’anno si sono introdotte le visite in campo alle 55 Fattorie Didattiche incluse nella nuova rete regionale e contemporaneamente si sta cercando di sensibilizzare all’argomento le amministrazioni locali con “L’inaugurazioni degli orti biologici” che viene svolta con la presenza dei sindaci dei comuni. 

A questo punto mi preme menzionare, a riprova dell’interesse che sta dietro a tale argomento, alcune iniziative spontanee che si sono svolte nel 2002 a Sant’Agata Feltria con la mostra mercato delle piantine degli ortaggi locali raccolti dagli alunni nel territorio, a Fossombrone con l’esposizione in una iniziativa pubblica degli elaborati prodotti e ad Ancona con un mercatino al centro della città dei prodotti ottenuti negli orti. 

Iniziative più estemporanee sono state organizzate: con le scuole alberghiere e le strutture  agrituristiche per la promozione dei cereali e legumi con un corso rivolto ai docenti e ai titolari degli agriturismi, e con le Aziende USL e i Comuni attraverso un corso sugli alimenti biologici finalizzato alla migliore conoscenza delle loro peculiarità per i responsabili delle AUSL addetti alla redazione delle tabelle dietetiche e per i responsabili dei comuni addetti alla gara d’appalto per la fornitura delle mense scolastiche.

Contemporaneamente alle proposte rivolte al mondo della scuola e ai futuri cittadini, dal 1999 sono state attivate iniziative specifiche per tutta la cittadinanza che si sono concretizzate nella:

-  realizzazione di una collana di volumi su alcune produzioni della nostra regione “IL MIELE MARCHIGIANO”, “TRE DELIZIE MARCHIGIANE – LONZA DI FICO , CICERCHIA, SAPA”, “IL PANE: MITO, REALTA’, FUTURO”, e su temi più specifici dell’alimentazione “CIBO COME CULTURA E QUALITA’ DELLA VITA”, “CONSIGLI PER UNA SANA ED EQUILIBRATA ALIMENTAZIONE”, “LE BRICIOLE DI POLLICINO - SULLE TRACCE DELLA DIETA MEDITERRANEA” che sono stati divulgati attraverso riunioni o assemblee ad hoc. 

In questo ambito saranno pubblicati, a breve, due nuovi volumi “DALL’ORTO ALLA TAVOLA” e “I PRODOTTI TRADIZIONALI DELLA REGIONE MARCHE”.

-  organizzazione dell’iniziativa “DOVE NASCE IL CIBO” consistente nell’invito alla visita di 50 aziende agricole, biologiche o a basso impatto ambientale, per approfondire la conoscenza dei processi produttivi direttamente dagli operatori ed anche per apprezzarne le produzioni. Le proposte si sono realizzate nella primavera del 2001 e 2002.  

Punti critici del sistema sono stati:

- la duplicazione delle iniziative ( concorsi rivolti alle scuole) per una scarsa conoscenza delle azioni in atto e del coordinamento delle stesse,

- un’analisi dei risultati per la verifica degli obiettivi raggiunti anche per una poco chiara definizione degli obiettivi che si intendono perseguire.

- la scarsa coerenza tra le azioni proposte e la pratica quotidiana soprattutto a livello di scuola o di uffici pubblici che sia nei bambini ma anche negli adulti sono di ostacolo per un reale cambiamento dei comportamenti. 

Progetti a breve termine 

Settore scolastico -  riproposta del bando “Alimentazione e vita” con opportuni aggiustamenti 

                             -  avvio della condivisione degli interventi proposti alle scuole marchigiane 

         nell’ambito del programma interregionale “Comunicazione ed educazione 

         alimentare” con l’Ufficio Scolastico Regionale per le Marche attraverso la 

         firma del Protocollo d’Intesa tra la Regione Marche e il suddetto Ufficio

     -  organizzazione dell’evento regionale del progetto speciale “Vino e Giovani”

Consumatori        -  divulgazione dei volumi attualmente in stampa (es. “Dall’orto alla tavola”  

                                coinvolgimento del Servizio Sanità, dei ristoratori con menù specifici a base 

                                di ortaggi e frutta, ecc.).
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