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Fonte: Eccessa di peso nell'infanzia e nell'adolescenza (Convegno Istat, Settembre 2002)



                      L’obesità in Italia e nelle Marche

L’obesità è in aumento in Italia come osservato in altri paesi  occidentali. Dati ISTAT hanno evidenziato che gli obesi in Italia nel 2003 erano il 9% della

popolazione adulta (età >18 anni) con un incremento del 25% rispetto al 1994. 

Nell’ambito della Campagna di prevenzione dell’Obesità, condotta a livello nazionale nel 2003, è emerso che il 30% della popolazione è in soprappeso, se si considerano anche gli obesi e gravi obesi la percentuale sale al 35%.

L’obesità e il soprappeso riguardano anche la popolazione infantile. Attualmente in Italia la percentuale di obesità in età scolare è attorno al 15-20 %.

Come mostra la figura 1 le Marche sono una delle regioni con la maggiore incidenza di bambini in  soprappeso e obesi. 


Elenco di articoli e links relativi all’incidenza dell’obesità.





Prevalence and trends in overweight and obesity in three cross sectional studies of British Children, 1974-94.   


� HYPERLINK "http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?tool=pubmed&pubmedid=11141148" ��Chinn S. et al. 2001, BMJ, 322, 24-26, 2001�





Extent of overweight among US children and adolescents from 1971 to 2000.


� HYPERLINK "http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=14652618&dopt=Abstract" ��Jolliffe D., Int J Obes Relat Metab Disord. 2004�





Overweight and obesity in preschool children from developing countries.


� HYPERLINK "http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=10951533&dopt=Abstract" ��Martorell R. et al. 2000, Int J Obes ;  24,959-67�








Body mass index and overweight in adolescents in 13 European countries, Israel, and the United States.


� HYPERLINK "http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=14706954&dopt=Abstract" ��Lissau I et al. 2004, Arch Pediatr Adolesc Med. 158(1):27-33�





Prevalenza dell’obesità infantile negli Stati Uniti


� HYPERLINK "http://www.obesity.org/subs/childhood/prevalence.shtml" ��American Obesity Association�


� HYPERLINK "http://www.cdc.gov/nchs/products/pubs/pubd/hestats/overwght99.htm" ��National Center for Health Statistics
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